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CODE VOOR DE BESCHERMING VAN KINDEREN
TWIRLING EN MAJORETTEN

ELKE SPORTER HEEFT HET RECHT OM:

om te sporten,

om plezier te hebben

om te profiteren van een gezond milieu,

respect en een waardige behandeling te hebben,

worden opgeleid en omringd door bekwame mensen,

om opleidingen en wedstrijden te volgen die zijn aangepast aan hun capaciteiten,
zich te meten met jongeren die dezelfde kansen op succes hebben,

om in alle veiligheid aan gezonde sport te doen, zonder doping,

rusttijden in te lassen,

om wel of geen kampioen te zijn,

VOOR ELKE ATLEET ISHET NOODZAKELIJK OM:

Het welzijn en de ontwikkeling van elke atleet centraal stellen bij alles wat we doen. Van het
welkom tot het einde van de activiteit moet vooral aan het welzijn van de atleet worden gedacht.
Om dit te doen, is het essentieel om jezelf regelmatig vragen te stellen over dit welzijn en het als
team te delen. Wanneer een volwassene (begeleider of ouder) bijvoorbeeld aan de rand van het
veld schreeuwt en denkt dat hij het kind aanmoedigt, kan dat kind druk voelen. Zichzelf in dit
soort situaties in vraag stellen, helpt om de atleet weer in het middelpunt van de belangstelling
te plaatsen. Zijn rechten en ontwikkeling moeten altijd een prioriteit zijn.

Wees attent voor en luister naar elke atleet. Het is belangrijk om interesse te tonen in de atleten
met wie we werken. Deze nieuwsgierigheid moet de volwassen begeleiders in staat stellen om
met de sporter te discussiéren, vooral in het geval van een gedragsverandering.

Bouw een vertrouwensband op met de entourage van elke atleet. Het is essentieel om jezelf voor
te stellen aan de dierbaren van het kind, om uitwisselingsmomenten te plannen en beschikbaar
te zijn. Deze gesprekken zorgen ervoor dat het kind omringd kan worden en een klimaat van
vertrouwen kan creéren.

Om ons regelmatig te trainen op het gebied van de ontwikkeling, bescherming en rechten van
atleten. Het aanbieden van trainingen maakt het mogelijk om kwesties met betrekking tot het
welzijn en de rechten van de atleet te integreren in de dagelijkse praktijken van de coaches en
om tools te hebben om moeilijkheden te voorkomen en erop te reageren. Om de
opleidingsbehoeften in kaart te brengen, is het van essentieel belang om deze kwesties in
regelmatige vergaderingen aan de orde te stellen.



Om onszelf in vraag te stellen over onze collectieve en individuele praktijken en om als team
vragen op te lossen. Het is gezond om jezelf in vraag te stellen, om reflectie op de gewoonten en
het gedrag van elk individu en het team te waarderen. Om er een gewoonte van te maken om je
vragen en ervaringen te delen in vergaderingen, is het handig om dit proces te verankeren door
een verantwoordelijke aan te wijzen.

Handel in geval van een moeilijke situatie en doe indien nodig een beroep op het netwerk van
professionals. Met tools en protocollen weet u met wie u contact moet opnemen en hoe u met
eventuele problemen moet omgaan. Aarzel niet om ondersteuning te vragen aan gekwalificeerde
mensen of organisaties.

Laat de atleet nooit alleen en aan zijn of haar lot overgelaten.



